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01.04.2024 / Pondéli
Na tento den nerozvazime krabi¢kovou stravu.

02.04.2024 / Utery

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecere:

6. jidlo:

Omeleta s brokolici a Sunkou

Krehky platek se syrovou pomazankou
Hrachova kase s uzenym masem, chléb
Sunkové rolky s kfenem

Zapecené téstoviny se syrem Gouda a Sunkou
Ovoce mix

V tento den jsou do menu zarazeny:

03.04.2024 / Stieda

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Tmavy toust s ricottou a dzemem
Cerstvé ovoce Il

Veprové kostky na medu s bretafnskou zeleninou a ryze

Basmati

Vejce pInéné Slehanou smési
Kufeci platek s restovanou cuketou
Sopsky salat s Bebe

V tento den jsou do menu zarazeny: Orfechy

04.04.2024 / Ctvrtek

Snidané: Tmavy chléb, cottage, Sunka, okurky s paprikou

Svacina 1: Okurka plnéna krémovym syrem s olivami

Obé&d: Kquecf kousky s brokolici v mozzarellové omacce,
testoviny

Svacina 2: Zavin plnény dusenym zelim

Vecefe:  Gratinovany kvétak s rajéatovym salatem

6. jidlo: Smoothie

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy

05.04.2024 / Patek

Snidané: Bulka Spaldova, syr, paprika a salat

Svacina 1: Zeleninovy salat s jogurtem

Obéd: Svi€kovéa na smetané, celozrnny knedlik
Svacina 2: Sunka pInéna syrovo-zampionovou smési
Vecere: Veprové maso na kapusté, vafené brambory
6. jidlo: Tmavy toustovy chléb s cottage

V tento den jsou do menu zarazeny: Ofechy Houby

Seznam alergent:

1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Sdja, 7. MiIéko, 8.

13. VI&i bob, 14. Mékkysi

Tuky
18.5g
7.664g
8.03g
13.69g
11.945¢
0.95

Tuky
6.969
0g

13.58g

8.5075g
10.13g
13.875

Tuky
6.54g
9.8g

13.25g

7.929
17.37g
2.265

Tuky
17.8g
5.95g
12.325g
6.229
12.89
11.725

Skorapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12

Cukry
10.18g
5.68g
38.455g
1.48¢g
31.27g
60g

Cukry
35.89
32.5g

50.2359

0.7275g
9.873g
15.235g

Cukry
26.76g
2.3g

30.532g

11.79
23.207g
36.7g

Cukry
199
9.45g
35.825¢
5.55g
24.04g
34.59

Bilkoviny
22.62g
5.574g
21.3g
10.61g
16.269
2.89

Bilkoviny
10.51g
0g

19.81g

7.9545g
27.042g
9.215g

Bilkoviny
17.34g
2.59

30.608g

5.299
15.32g
7.115g

Bilkoviny
12.4g
3.159
29.52g
8.88g
18.18g
8.859

Energie
1245kJ
440kJ
1640kJ
501kJ
1270kJ
998kJ

Energie
1148kJ
478kJ

1622kJ

464kJ
1129kJ
1156kJ

Energie
1245kJ
453kJ

1614kJ

507kJ
1227kJ
1018kJ

Energie
1263kJ
460kJ
1644kJ
496kJ
1087kJ
1242kJ

Alergeny
1,37
1,3,7

1,7

7

7

Alergeny
1,3

1,3,7,8, 11

Alergeny
1,7
7

1,7

1,3,7
3,7

Alergeny
1,7

7,8
1,3,7,9
7

. Oxid sificity a sificitany,



