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29.04.2024 / Pondéli

Snidané: Ovocné smoothie

Svacina 1: Mrkev a kedlubna

Obéd: Varfené brambory se Spenatem a vejcem

Svacina 2: Salat z Cervené fepy a jablka

Vecefe:  Tribarevné téstoviny s brokolici a kvétakem na ¢esneku

V tento den jsou do menu zarazeny:

30.04.2024 / Utery

Snidané: Pohankové kaSe s maslem a medem

Svacina 1: Ovoce - detox |

Obéd: Zapecené brambory s ¢ervenou fepou a syrem
Svacina 2: Barevny zeleninovy salat s vejcem

Vecefe: Treska s restovanou zeleninou a dipem

V tento den jsou do menu zarazeny:

01.05.2024 / Stireda

Snidané: Zelené smoothie

Svacina 1: Mrkev a jablko

Obéd: Kufeci prso s bulgurem, smés zeleniny s brokolici
Svacina 2: Zeleninovy salat s turiakem

Vecefe:  Nadychana vajeCna omeleta s brokolici

V tento den jsou do menu zarazeny:

02.05.2024 / Ctvrtek

Snidané: Jahlova kase s maslem a medem
Svacina 1: Ovoce - detox Il

Obéd: Treska s quinoou a dusenou zeleninou
Svacina 2: Brokolice s jogurtem a kari

Vecere: Cockovy salat s Gervenou Fepou

V tento den jsou do menu zarazeny:

03.05.2024 / Patek

Snidané: Musli s bilym jogurtem a ovocem

Svacina 1: Mrkev a fedkvicky

Obéd: Kufeci prso s tarhorfiou a zeleninova smés
Svacina 2: Vaje¢ny salat s jablkem

Vecefe: Kuskus se zeleninou a syrem

V tento den jsou do menu zarazeny:

Seznam alergent:

1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Sdja, 7. MIéko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10

13. VIEi bob, 14. Mékkysi
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