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13.05.2024 / Pondéli

Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

Budapestska pomazanka, zeleninové hranolky
Kakaové smoothie s chia seminky

Francouzsky zapeceny celer

Kokosovy desert s malinovym pfelivem

Prirodni krati nudlicky s krémovou omackou a zeleninou

V tento den jsou do menu zarazeny:

14.05.2024 / Utery

Snidané: PInény hermelin, kadefavy salat, rajce

Polévka: Polsky zurek

Obé&d: TiJejpie poda’van’é na rqjéatovo-smetanovém zakladé s
dyriovo-celerovym pyré

Svacina 2: Tzatziki s chia-syrovymi ty€inkami

Vecefe:  Hovézi nudlicky s brokolici

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby

15.05.2024 / Streda

Snidané: Zeleninovy salatek

Polévka: Gulasovka

Obéd: Veprova pecené na Cekance s kofenovou zeleninou
Svacina 2: Avokadovy krém

Vecefe:  Zapecené zeli

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby

16.05.2024 / Ctvrtek

Snidané: Dynova buchta

Polévka: Kapustickova polévka

Obé&d: Prirodni kufeci platek se slaninovymi fazolkami s baby
karotkou

Svacina 2: Cuketové smoothie se zazvorem

Vecefe:  Fajita bowl

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy

17.05.2024 / Patek

Snidané:
Polévka:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

Liptovskd pomazanka s bagetkou
Repovo- jableény fresh

Zeleninové risotto s parmasanem
Pizza Sneci

Veprova panenka na italsky zpusob

V tento den jsou do menu zafazeny: Ryby Ofechy
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1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Soja, 7. MIéko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. Hof€ice, 11. Sezam, 12. Oxid sificity a sificitany,
13. VI&i bob, 14. Mékkysi



