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25.03.2024 / Pondéli

Snidané:

Chléb Sedlak s tvarohovou pomazankou

Svacina 1: Domaci termix

Obéd:

Hovézi maso na fecky zpUsob, téstoviny

Svacina 2: Okurka pInéna Zervé s esnekem

Vecere:
6. jidlo:

PInéné zampiony, brambory na cibulce, zelny salat
Ovocny fresh

V tento den jsou do menu zarazeny: Houby

26.03.2024 / Utery

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Babovka tfena s ovocem

Syrové rolky plnéné ofechovou naplini
Veprové kostky s jablky, bulgur

Lehky salat z Cervené fepy s kousky Nivy
Krati kousky na mrkvi, indianska ryze
Oblozena kaiserka

V tento den jsou do menu zarazeny: Orfechy Houby

27.03.2024 / Stfeda

Snidané:

Sunkova pomazanka s lu¢inou, bulka, rajéata se salatem

Svacina 1: Fresh s ovocem

Obéd:

Treska zapecena s celerem, bramborova kase

Svacina 2: Zeleninovy salat s vejcem

Vecere:
6. jidlo:

Téstoviny s brokolicovou omackou
Medova pohanka s ofisky

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy Houby

28.03.2024 / Ctvrtek

Snidané:
Svacina 1:
Obéd:
Svacina 2:
Vecefe:

6. jidlo:

Dalamanek s debrecinskou peceni, okurky
Slehany ananasovy tvaroh

Kufeci nudlicky se syrovou omackou, ryze
Zeleninové placicky

Omeleta s brambory a kousky uzeného
Skoficové jablko s medem a jogurtem

V tento den jsou do menu zarazeny: Ryby Ofechy Houby

29.03.2024 / Patek
Na tento den nerozvazime krabi¢kovou stravu.

Seznam alergent:

Tuky
10.75g
1g
5.79
6.8g
13.05g
0.465

Tuky
6.4g
8.8g
14.5g
6.659
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14.418g
26.175g
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9.25¢g
29.359
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37.87g
5.1g
33g
41.89
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15.595g
26.715g
37.86g

Bilkoviny
15.37g
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1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Sdja, 7. MIéko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifi€ity a sifiCitany,
13. VICi bob, 14. Mékkysi



