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15.04.2024 / Pondéli

Grahamova bulka s hermelinovou pomazankou, okurka s
paprikou

Svacina 1: Kola¢ z listového tésta

Obéd: Sojové nudlicky s pérkem, indianska ryze
Svacina 2: Lehky salat z €ervené fepy

Velefe:  Vege Francouzské brambory, kyselé okurky
6. jidlo: Ovoce |

Snidané:

V tento den jsou do menu zarazeny:

16.04.2024 / Utery

Snidané: Zemlovka s tvarochem a jablky

Svacina 1: Krfehky platek s vaje€nou pomazankou

Obéd: Spagety s tempehem a $penatem, sypané parmazanem
Svacina 2: Zeleninovy salat s dipem

VecCefe:  Statkarovy fazole, zitny chléb

6. jidlo: Musli s jogurtem

V tento den jsou do menu zarazeny: Orfechy

17.04.2024 / Stieda

Snidané: Bageta plnéna syrem s paprikou a salatem

Svagina 1: Slehany tvaroh s medem a kokosem

Obéd: Robi platky se smetanovo-paprikovou omackou, téstoviny
Svacina 2: Cuketova rolada

Vecefe:  Grilované tofu s bylinkovou omackou, varené brambory
6. jidlo: Muffin s ovocem

V tento den jsou do menu zarazeny: Orfechy

18.04.2024 / Ctvrtek

Snidané: Dalamanek, syrova pomazanka, raj¢ata s rukolou
Svacina 1: Kuskus s ovocem

Obéd: Tempeh na farmarsky zpusob, ¢ervené zeli, knedlik
Svacina 2: Zavin pIlnény kvétakem a syrem

Vecefe:  Omeleta se syrem a olivami, okurkovy salat

6. jidlo: Cokoladoveé kefirové miéko, celozrnny rohlik

V tento den jsou do menu zarazeny: Orfechy

19.04.2024 / Patek

Snidané: Chléb Sedlak s lu¢inou, paprika a okurky
Svacina 1: Fresh s ovocem

Obéd: Sojové nudlicky s zampiény a pérkem, ryze
Svacina 2: Syrové rolky s Cesnekem

Vecefe:  Bramboraky z cuket a robi masem, Cervena fepa
6. jidlo: Kaiserka s cottage, rajce

V tento den jsou do menu zarazeny: Orfechy Houby
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1. Lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8. Skofapkové plody, 9. Celer, 10. HofCice, 11. Sezam, 12. Oxid sifiity a sifiCitany,

13. VI&i bob, 14. MékkysSi



